Szkota Doktorska Nauk Scistych i Przyrodniczych

Program szkolenia rozszerzonego

Elementy bezpieczenstwa, higieny pracy oraz ergonomii

(zajecia koncza sie egzaminem, zaliczenie bez oceny)

Wybrane zagrozenia na stanowiskach dydaktycznych i badawczych
wraz z profilaktyka, z podziatem na:

dyscypliny: nauki chemiczne i nauki biologiczne

dyscypliny: nauki fizyczne, matematyka i
astronomia

Liczba godz.*(éwiczenia)

1. Procesy oraz substancje niebezpieczne i szkodliwe w
laboratoriach i pracowniach chemiczno-biologicznych

Procesy oraz prace niebezpieczne i szkodliwe w
pracowniach i warsztatach

2. Praca z kartg charakterystyki substancji niebezpiecznej Prad elektryczny - ochrona przeciwporazeniowa w
3. Zasady organizacji bezpiecznej pracy w laboratoriach praktyce 2
(chemicznych i biologicznych) i w terenie Szacowanie zagrozen. Ryzyko zawodowe
4. Szacowanie zagrozen; ryzyko zawodowe Ochrona przed dziataniem pdl elektromagnetycznych
5. Praca z urzgdzeniami zasilanymi energig elektryczng
6. Srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej
7. Praktyczne zasady bezpieczenhstwa pracy; postepowanie w sytuacjach zwyktych, awaryjnych 1
8. Zasady bezpiecznej pracy osob prowadzgcych zajecia dydaktyczne w pracowniach, laboratoriach i warsztatach
9. Postepowanie w przypadkach zagrozen zewnetrznych i wewnetrznych w tym pozarowych. Uzycie sprzetu
gasniczego, $srodkéw przeciwpozarowych.
10. Ewakuacja planowana i spontaniczna. 2
11. Udzielanie pierwszej pomocy w typowych zdarzeniach (omdlenie, porazenie pradem, oparzenie termiczne i
chemiczne, zatrucie). Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, uzycie defibrylatora.
Razem 5

*g0dz. lekcyjne trwajace 45 minut w grupach ¢wiczeniowych po 15-20 oséb

Ramowy program zamieszczony powyzej realizowany jest z uwzglednieniem: potencjalnych zagrozen zwigzanych z lokalizacjg obiektdw dydaktycznych, specyfikg poszczegélnych
kierunkow i specjalnosci studidw oraz osiggnie¢ nauki w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia cziowieka w procesie pracy.




